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Imbisse und Ähnliches
Burgermeister, Poststr. 2-4 (Burger) | Café Haag, Am Haagtor 1            

(Bio-Flammkuchen) | Café im Hirsch, Hirschgasse 9 (überbackene 

Seelen und Älblerweckle) | Café Lama, Aeulestr. 4 (Bowls, Brote, Müsli) |                                                                
Collegium, Lange Gasse 8 | Domino‘s, Herrenberger Str. 68 | 
Hechinger Str. 64 (Pizza-Lieferservice) | Esszimmer, Am Lustnauer Tor 4 

(Bowls zum selber Zusammenstellen) | Freistil Garten, Wöhrdstr. 25 

(Food Truck mit schwäbischen und internationalen Speisen) | Kalender 
Veggie, Gartenstr. 1 (Bowls, Falafel, Yufka) | Laf Laf, Hintere Grabenstr. 

30 (Bowls, Falafel) | Neue Dönastie, Keplerstr. 8 (Bowls, Döner) | 
Nuna, Am Lustnauer Tor 6 (lateinamerikanisch) | Pizza + Pasta, 

Hechinger Str. 51 (Pizza-Lieferservice) | Rock & Dog, Mühlstr. 20 (Hot 

Dogs) | Salam Feinkost, Lange Gasse 22 | schmälzle frische 
Mahlzeit, Kirchgasse 10 (Fertiggerichte zum Mitnehmen und Sofort-

essen) | Tangente Jour, Münzgasse 17 (Suppen) | Veggie Box, 

Nauklerstr. 13 (arabisch) | Vegi, Kornhausstr. 1 (Falafel, Suppen) | Willi 
Tübingen, Wilhelmstr. 3/1 (Suppen) 

Restaurants 
Africa, Schlachthausstr. 9 (afrikanisch) | Delhi Palace, Gartenstr. 39                                                     

(indisch) | Japengo, Schaffhausenstr. 113 (Tagesangebote, Burger) |              
Knittel’s Restaurant Kreuzberg, Vor dem Kreuzberg 23 | 
Kohenoor, Dorfstr. 2 (indisch) | Landhotel Hirsch, Schönbuchstr. 

28 | Manufaktur, Vor dem Haagtor 1/2 (Pizza) | Mauganescht-
le, Burgsteige 18 (schwäbische Küche) | Ratskeller, Haaggasse 4 | 
Samphat-Thai, Belthlestr. 13 (thailändisch) | Tatami, Magazinplatz 

2 (japanisch, Sushi) | Tulsi Palace, Wilhelmstr. 88 (indisch) | Wirts-
haus zum tänzelnden Pony, Schmiedtorstr. 5  

Snacks (to-go) 
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Café Lama, Aeulestr. 4 | Cafeterien 
StuWe, Wilhelmstr. 32 | Auf der Morgenstelle 26 | Hörsaalzentrum | Hafen-

gasse 6 | Wilhelmstr. 30 | Liebermeisterstr. 12 | Wilhelmstr. 50 | E center, 

Eugenstr. 74 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | Hinrichs 
Teehus, Froschgasse 5 | Malou’s Café, Max-Löwenstein-Weg 1 | 
Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 | SPEICHER umge-
dacht, Beim Nonnenhaus 3 | Südhang, Jakobsgasse 4 | VITALIA 
Reformhaus, Kornhausstr. 19

Interessiert an weiteren und noch genaueren Infos  
zu veganen Einkaufsmöglichkeiten in Tübingen?  

Dann besucht unsere Webseiten:

www.tuebingen-vegan.de
oder

facebook.com/TuebingenVegan

Der Vegan Guide Tübingen hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  
Für Feedback und weitere „vegane Entdeckungen“  

freuen wir uns über eine Mail an: info@tuebingen-vegan.de
Stand: 4. Quartal 2020 – Alle Angaben ohne Gewähr.

www.act-for-animals.de 
facebook.com/Act.for.Animals.eV 

instagram.com/act.for.animals 
info@act-for-animals.de

Act for Animals e. V.
c/o Infoladen
Schellingstr. 6

72072 Tübingen
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Lebensmittel
Basis-Angebote an veganen Produkten, wie Wurst- und Fleischalternativen, 

Tofu, Milch- und Joghurtalternativen, Sahnealternativen zum Kochen, Mar-

garine, süße und herzhafte Aufstriche, Säfte und Süßigkeiten gibt es hier:

Bio-Läden
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger 

Str. 36 | Naturkostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | 
Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 | VITALIA Reform-
haus, Kornhausstr. 19

Sonstige Läden
Aldi Süd, Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr. 3 (jeweils keine Sahnealter-

nativen) | Asien-Haus, Schmiedtorstr. 11 (keine Wurstalternativen, 

keine Joghurtalternativen, keine Sahnealternativen, keine Margarine, keine 

Aufstriche, keine Säfte) | Carré Markt, Egeriaplatz 2 (keine Wurst- und 

Fleischalternativen) | dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | 
Hagellocher Weg 57 (jeweils keine Margarine) | E center, Eugenstr. 74 | 
Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 (keine Wurstalternativen, keine 

Joghurtalternativen, keine Sahnealternativen) | real, Alte Landstr. 45 | 
SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 (keine Wurst- und

Fleischalternativen, keine Joghurtalternativen, keine Sahnealternativen, 
keine Margarine) | Talea goes vegan, Hafengasse 1 | Unser 
Herrlesbergladen, Stäudach 90 (keine Joghurtalternativen, keine 

Sahnealternativen) 

Weitere Aufstriche
Bäckerhaus Veit, Aixer Str. 46 (süß) | Bären Company, 

Kornhausstr. 12 (süß) | Der faire Kaufladen, Marktgasse 12 (süß 

und herzhaft) | Hinrichs Teehus, Froschgasse 5 (süß) | Safran, 

Metzgergasse 13 (herzhaft)

Weitere Säfte
Bäckerhaus Veit, Aixer Str. 46 | Café Bäcker Mayer, Hart-

meyerstr. 11 | Der faire Kaufladen, Marktgasse 12 | Silberburg 
am Markt, Wienergäßle 1

Weitere Süßigkeiten
Bären Company, Kornhausstr. 12 | Der faire Kaufladen, 

Marktgasse 12 | Hinrichs Teehus, Froschgasse 5 | Mokka, 

Collegiumsgasse 12 | rêve chocolatier, Haaggasse 7 | Safran, 

Metzgergasse 13 | Silberburg am Markt, Wienergäßle 1

Frühstück
Café im Hirsch, Hirschgasse 9 | Malou’s Café, Max-Löwenstein-

Weg 1 | Tangente Jour, Münzgasse 17

Mittagstisch (werktags)
Africa, Schlachthausstr. 9 (afrikanisch) | Bongoroots, Eugenstr. 34 

(afro-karibisch) | Collegium, Lange Gasse 8 (donnerstags) | Delhi Pa-
lace, Gartenstr. 39 (indisch) | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 |                                                             

Knittel’s Restaurant Kreuzberg, Vor dem Kreuzberg 23 | Ma-
haraja Imbiss, Schleifmühleweg 15 (indisch) | Mensa Morgen-
stelle, Auf der Morgenstelle 26 (donnerstags) | Mensa Prinz Karl, 

Hafengasse 6 | Mensa Shedhalle, Schlachthausstr. 13 (donnerstags) | 
SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3

Brezeln
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 |          
Carré Markt, Egeriaplatz 2 | E center, Eugenstr. 74 | Malou’s 
Café, Max-Löwenstein-Weg 1 | Naturkostladen im Schaf-
brühl, Berliner Ring 65 | VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19

Kuchen / Süßstückle
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 

36 | Café Haag, Am Haagtor 1 | Café Lama, Aeulestr. 4 | Cafe-
terien StuWe, Wilhelmstr. 32 | Auf der Morgenstelle 26 | Hörsaalzen-

trum | Hafengasse 6 | Wilhelmstr. 30 | Liebermeisterstr. 12 | Wilhelmstr. 50 |                                                                                               
E center, Eugenstr. 74 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | 
Malou’s Café, Max-Löwenstein-Weg 1 | Naturkostladen im 
Schafbrühl, Berliner Ring 65 | Rote Rübe Naturkost, Aixer 

Str. 44 | SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 | Süd-
hang, Jakobsgasse 4 | Vegi, Kornhausstr. 1 | VITALIA Reform-
haus, Kornhausstr. 19 | Willi Tübingen, Wilhelmstr. 3/1

Kaffee mit Milchalternativen
Café Haag, Am Haagtor 1 | Café im Hirsch, Hirschgasse 9 | 
Café Lama, Aeulestr. 4 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | 
Malou’s Café, Max-Löwenstein-Weg 1 | rêve chocola-
tier, Haaggasse 7 | Silberburg am Markt, Wienergäßle 1 | 
SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 | Südhang, 

Jakobsgasse 4 | Vegi, Kornhausstr. 1 | VITALIA Reformhaus, 

Kornhausstr. 19 | Willi Tübingen, Wilhelmstr. 3/1

VEGAN GUIDE
TÜBINGEN

in Kooperation mit:

2021



Eis
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 

36 | Café im Hirsch, Hirschgasse 9 | Carré Markt, Egeriaplatz 2 |                                                             
E center, Eugenstr. 74 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 |                                                         
Naturkostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | real, 

Alte Landstr. 45 | Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 | Talea 
goes vegan, Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, Kornh-

ausstr. 19

Dessert
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | 
Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | E center, Eugenstr. 74 | Natur-
kostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | Rote Rübe 
Naturkost, Aixer Str. 44 | real, Alte Landstr. 45 | Talea goes 
vegan, Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19

Kosmetik
Zahnpasta, Duschmittel, Shampoo, Spülung, Seife, Deo, Creme und Lippen-

pflege gibt es hier:

Aldi Süd, Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr. 3 (jeweils keine Zahnpasta, 

keine Duschmittel, kein Deo) | Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-
Markt West, Herrenberger Str. 36 | dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 

5 | Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | E center, Eugenstr. 74 | Fridi 
unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | Lush, Neckargasse 1 | Natur-
kostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | Parfümerie 
Bettina Butsch-Rühl, Neue Str. 11 | real, Alte Landstr. 45 (keine 

Seife) | Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 (keine Lippenpflege) | 
SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 (keine Duschmittel) | 
style afFAIRe, Hafengasse 11 (keine Zahnpasta, keine Spülung) | 
Talea goes vegan, Hafengasse 1 | Unser Herrlesbergla-
den, Stäudach 90 (keine Zahnpasta, keine Spülung, keine Lippenpflege) | 
VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19 

Käsealternativen
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 | 
E center, Eugenstr. 74 | Naturkostladen im Schafbrühl, 

Berliner Ring 65 | real, Alte Landstr. 45 | Talea goes vegan, 

Hafengasse 1 | Unser Herrlesbergladen, Stäudach 90 | VITALIA 
Reformhaus, Kornhausstr. 19

Schlagsahnealternativen
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | E center, Eugenstr. 74  | Naturkost-
laden im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | real, Alte Landstr. 45 | 
Talea goes vegan, Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, 

Kornhausstr. 19 

Quarkalternativen
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 | 
Carré Markt, Egeriaplatz 2 | Naturkostladen im Schaf-
brühl, Berliner Ring 65 | Rote Rübe Naturkost, Aixer Straße 44 |        
Talea goes vegan, Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, 

Kornhausstr. 19

Dekorative Kosmetik
Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 | dm, Nonnengasse 14 | 
Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | Lush, Neckargasse 1 | 
Parfümerie Bettina Butsch-Rühl, Neue Str. 11 | real, Alte 

Landstr. 45 | style afFAIRe, Hafengasse 11 | Talea goes vegan, 

Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19

Parfüm
dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | 
Lush, Neckargasse 1 | Parfümerie Bettina Butsch-Rühl, 

Neue Str. 11 | Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 | style afFAI-
Re, Hafengasse 11 | Talea goes vegan, Hafengasse 1

 Seitan
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Asien-Haus, Schmiedtorstr. 11 | 
Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | Naturkostladen im 
Schafbrühl, Berliner Ring 65 | Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 

44 | SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 | Talea goes 
vegan, Hafengasse 1 | VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19 

Fertiggerichte
Aldi Süd, Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr. 3 | Alnatura, Pfleghofstr. 

6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 | Carré Markt, 

Egeriaplatz 2 | dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | 
Hagellocher Weg 57 | E center, Eugenstr. 74 | Naturkostladen 
im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | real, Alte Landstr. 45 | Rote 
Rübe Naturkost, Aixer Str. 44 | Safran, Metzgergasse 13 | Unser 
Herrlesbergladen, Stäudach 90 | VITALIA Reformhaus, 

Kornhausstr. 19 

Wasch- und Putzmittel
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 |        
dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | E 
center, Eugenstr. 74 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | Na-
turkostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65 | Parfüme-
rie Bettina Butsch-Rühl, Neue Str. 11 (keine Putzmittel) | real, 

Alte Landstr. 45 (keine Putzmittel) | Rote Rübe Naturkost, Aixer Str. 

44 | SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 | Talea goes 
vegan, Hafengasse 1 | Unser Herrlesbergladen, Stäudach 90 | 
VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19

Kondome
Alnatura, Pfleghofstr. 6/1 | dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohl-

boldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | 
style afFAIRe, Hafengasse 11 | Talea goes vegan, Hafengasse 1

Gleitgel
dm, Nonnengasse 14 | Hügelstr. 5 | Wohlboldstr. 7 | Hagellocher Weg 57 | E 
center, Eugenstr. 74 | real, Alte Landstr. 45 | Talea goes vegan, 

Hafengasse 1

Weine
Aldi Süd, Rosentalstr. 2-8/1 | Wohlboldstr. 3 | Alnatura, Pfleghofstr. 

6/1 | Bio-Markt West, Herrenberger Str. 36 | Café Bäcker 
Mayer, Hartmeyerstr. 11 | Der faire Kaufladen, Marktgasse 12 |                                             
E center, Eugenstr. 74 | Fridi unverpackt, Eisenbahnstr. 27 | 
GEZEITEN, Haaggasse 13 | Naturkostladen im Schaf-
brühl, Berliner Ring 65 | real, Alte Landstr. 45 | Rote Rübe 
Naturkost, Aixer Str. 44 | Silberburg am Markt, Wienergäßle 

1 | Talea goes vegan, Hafengasse 1 | Unser Herrlesber-
gladen, Stäudach 90 | VITALIA Reformhaus, Kornhausstr. 19

Geheimtipps
CAREHAIR, Andreas-Mang-Weg 6 (veganer Friseursalon) | GEZEI-
TEN, Haaggasse 13 (Sirup) | Hinrichs Teehus, Froschgasse 5 

(Sirupe, Smoothies) | SPEICHER umgedacht, Beim Nonnenhaus 3 

(Beefoodwraps,  „Fleisch“-brühe) 


